MaiinsipoB Epnan CanaBatoBuuthiH 6D110100 — «Meaunmaay MaMaHIbIFbI
ooiibiHIIa prunocodus goktopsl (PhD) gopexecin any yuiiH yCbHbUIFaH <« OKypeKTiH
UIIEMUSUIBIK aypyhl K€31HE KOPOHAPJIBIK APHAHBIH 3aKbIMIaHYbIHBIH KIIMHUKAJIBIK-

AHTUOTPa(USIIBIK €PEKILENIKTEP1» TaKbIPHIOBIHA OPbIHIATFaH AUCCEPTAIUSIIBIK
KYMBICBIHA

AHJATIIA
3eprrey KYMBICBIHBIH ©3eKTuIIr. JKypek-KaHTamblp aypyjapbl IYHHUE
KY31HJI€ ©JIMHIH 0acThl ceOeb1 OoJbll Kana Oepeli: Kbl cailblH 17 MUJTMOHHAH
acTaM oJIiM TIpKelell, OJapAblH IIaMaMeH 7 MWIJIMOHFA YBIFbl >KYPEKTiH
umeMusuiblK aypysl (KMA) canpapeinan 6onanst [1, 2].

Kazakcran PecnyOnukaceinga KMA epecexk TyprbIHAAp apachbiHIArbl ©J1IM
KYPBUIBIMBIH/IA >KETEKIIl OpbIH anajabl. JleHcaynblK cakTay MUHHCTPJITIHIH KOHE
pPECMH CTATHCTUKAIIBIK MOJIMETTEpPre CoMllKec, KypeK-KaHTaMbIp aypyJiapblHaH
OonaTblH OapiblK ©JIIM  KarJaillapblHbIH  IIaMaMeH 40-45%-b1 KYPEKTIH
UIIEMUSUIBIK aypybiMeH OaitnmanbicTsl [3, 4]. XKorapsl eniM-xiTiMHeH Oenek, KA
eHOCKKe  KaOUIeTTUIIKTIH  alTapiblKTallih  TOMEHJEYIHe, ©MIp  CalachbIHbIH
HalapiayblHa JkKoHE €HOEKKe KaOlIeTTi )KacTarbl ajamjap apachlHAa.MYTeIeKTIKTIH
aptybiHa anbin keneni. Conrsl xbpuiapsel JKUA-HBIH «xacapy» ypaici 6aikanansl: 50
Kacka JIeMIHI1 JkacTa alifall per MuokapA HHQApKTICI HeMece CTEHOKapaus
OeJsriuiepl TIpKEJETIH HayKacTap CaHbl apTynaa [S].

KUA - MogudukanusiaHaThIH —KOHE MoAU(UKAIUATAHOAWTBHIH KAyl
(haxkTOopJapbIHBIH ocepiHeH JAMHUTBIH MYJIbTU()AKTOPIIBI aypy.
MoaudukanusuianaTeiH QakTopiaapra apTEepPUSIIBIK THIEPTEH3Us, TUIICPIUTIUIEMUS,
KaHT  Auaberi, apThIK caJiMaK, TeMeKl IMIeTy, THUIOAWHAMHUSA  JKOHE
MICUXO0AMOIMOHAIBIK CTpecc xaTajnl [6—8]. Monudukanusnan6aitein pakTopiapra
KacChl JKOHE KBIHBICHI XkaTaabl [9, 10]. CoHbiMeH KaTap, JSCTYpJii Kayin (pakTopiapbl
yKcac OoJyiFaH JKarjailla Ja KOpPOHApJIBIK apTepusIapAblH aTEPOCKIEPO3IBIK
3aKbIMJIAHY JOpEXKEC] alTapbIKTall albIpMaIIbUIBIK KOPCETY1 MYMKIH, OYJI KOChIMIIIA
MoaupUKanusIIayibl GakTOpIapAbIH 9CEPIH KOPCETEIl.

Conrbl  omwxbulnblKTapaa fanbiMaap JKHWA  kaublliTacyblHIAFbl  Kayimd
(baxkTopJapbIHBIH POJIIH aHbIKTayFa OarbITTalFaH OipKaTap ayKbIMJbl XaJbIKapasbIK
AMUJIEMHUOJOTHSIIBIK Ko0anapabl ky3ere acbipabl. Atan aiftkanma INTERHEART
3epTTeyl TOFBI3 Kayil (haKTOPBIHBIH JKUBIHTBIFBI OJeM OOUMBIHIIIA MHOKap]]
uHdapkriciHiH 90%-1aH acTaMblH TYCIHIIPETIHIH KOPCETTi, anaiija onapiablH
MaHBI3IBUIBIFBI aliMaK MEH 3THUKAIBIK €peKIIeiKTepre OainanbicThl e3repeni [11].
MESA (Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis) 3epTTeyi opTypsi 3THUKAJIBIK TONTAap
apachlH/Ja aTEpPOCKIEPO3/]bIH Tapadybl MEH aybIpJbIFbIHAA albIpMAlIbUIBIK Oap
exkeHiH kepcetTi [12]. SCORE xyiieci xone Eypomnanbik Kapauonorus KOFaMbIHBIH
HYCKAyJlapbl ASTHUKAJIBIK KOHE MOMYJSALMUIBIK albIpMalIbUIBIKTapIbl €CKepe
OTBIPBIN, TOYEKeNAl Oaranayra >KeKe Ko3KapacThlH MaHbI3IbUIBIFBIH KopceTedl [13].

Onebu  JAepeKkTepAl  Taljlay KOPCETKEHHAEW, OTaHIBIK  3epTTeyJep.iiH
KOMIIUITHAE Kayin (akTopiapbl, KOPOHAPJBIK apTEepUsIIApbIH aHTHOTPAPUSIIBIK
CUIAaTTaMalIapbl JKOHE MHOKApATHIH (YHKIIMOHAIABIK KOPCETKIIITEPl KEKe-KEKe
KapacThIpbuiabl, Oy aypyasl KemieHni Oaramayabl mekteial [14-16]. Ocbiran



OalllaHBICThl KJIMHUKAJBIK Kayilnl (akTopiapblH, aHTUOrpadusIIbIK pacTajraH
KOPOHAPJIBIK ~ apTepusuiap JKarJalblH KOHE MHUOKApATHIH  (DYHKIHOHAJIBIK
KOPCETKIITEPIH O1pi3/l Tangayabl KAMTUTBIH WHTETPATUBTI TOCUI ©3€KTI OOJIBII
TaObLIa/IbI.

EH kemn 3THUKaJIBIK TONTAp Ka3ak »*oHE OpbIC VIT oKuiaepl TypaThiH Kazakcran
XQJNKBIHBIH KOI VJITTHl KYPBUIBIMBIH €CKEpPE OTBIPBIN, MYHAAN KEIIeHAl TOCLIIl
JIOCTYpJl  Kayill (akTopiapblHBIH YJIECIH JKOHE KOPOHApJIBIK apTepUsuiap/IbIH
3aKbIMJIAHY E€PEKIIENIKTEPIH MOAU(MUKAIUSIIAUTHIH (pakTopaapablH Oipl peTiHae
xKy3ere  acelpyra  Oomaabl.  OOCTPYKTHUBTI  KOPOHApABIK  3aKbIMJIAHY]IbI
JUArHOCTUKAJIAYJIbIH ~ «alThIH CTaHAApThl» OOJBIN  TAaObUIATBIH  KOPOHAPIBIK
anruorpausi  aTepPOCKIEPO3AbIH  JTOPEKECIH, OpPHAIACYBIH JKOHE TapallyblH
OoOBEKTUBTI OarajiayFa MYMKIHIIK Oepefi, Oy 3 Ke3eriHle  CalabICThIpMalbl
KIIMHUKAJIBIK-aHTUOTPAPUSIIBIK TANJAy KYPrizyre MyMKIH/IK TYFbI3a/Ibl.

KUA-HBIH KIMHUKAIBIK-aHTUOTPaUSIIBIK KOPIHICTEPIH Taljgayaa STHUKAIBIK
EpEeKIICITIKTEPAl €CKEpy MaHbI3AbI, ce0e0l TeHETHUKAIBIK, METAa0OJMKAJIBIK >KOHE
MIHE3-KYJIBIKTBIK ~albIpMalIbUIBIKTAD KOPOHAPJIBIK apTepUsIIapAblH  3aKbIMJIaHy
JIOpPEXKECIHE JKOHE aypyJblH KIWHUKAJIBIK aFbIMblHA ocep €Tyl MyMKiH. YKcac
KJIIMMAaTThIK-reorpadusuiblK Karmaitiapaa emip cyperiH KaszakcTaHgarbl HeETi3r1
ATHUKAIBIK TONTAap apachlHAa Kayin (akTopiiapblHaH OacTtam aHTHOTpadUsIbIK
KOPCETKIIITEPre, opl Kapaid CoJl kKaK KapbIHIIAHBIH KUBIPHUTY KaOlIeTI apKbUIbI
OaralaHaThIH MUOKAPJATHIH ~ (DPYHKUMOHANIBIK JKaFJaiblHa JEWIHr1  KemeHAl
canpicThipManbl  Tangay okyprizy JKHWA-HbIH  KIMHUKaJIBIK-aHTHOTPa(USIIBIK
EPEKIIETIKTEPIH AAMIPEK aHbIKTayFa MYMKIHJIK Oepe/i.

3eprreynin maxkcarbl. KA mnpodunakTUKAachlH KETUIAIPY MaKcaThIHAA
AnMaTbl Kanachl TYPFBIHAAPBl MbICANbIHAA ASTHUKAIBIK EPEKIIETIKTEPAl €CKepe
OTBIPBII, KYPEKTIH UIIEMUSIIBIK aypybl O0ap HayKacTapaa KapJIuOBACKYJISPIIBIK KayiM
(bakTopyapbiH, KOPOHAPIBIK apHAHBIH XaFAallbIH KOHE )KYPEK KbI3METIH Oaranay.

3eprrey sKYMBICHIHBIH MiHAETTEPI:

1. T'eHmepnik-3>THUKAJBIK Karjainapra OallIaHbICTBl KYPEKTIH  HMIIEMUSIIBIK
aypybIHBIH Kayil (aKkTopiapblHbIH Tapaly KUUIITIH 3epPTTEY.

2. XypekTiH HIIEeMUSIIBIK aypPybIHBIH KIUHHUKAIBIK TYPJEPIH >KOHE STHUKAJBIK
€PEKILENITiH €CKEPE OTHIPHIN, AHTUOTPAPUSIIBIK KOPIHICIH CUMIATTay.

3. HaykactapiblH  STHHUKaJbIK  €PEKIIETIKTEPIH  €CKEepe  OTBIPBIN,  Kayilll
(haxkTOpJapBIHBIH KOPOHAPIIBIK apHAHBIH 3aKbIM/IAHYbIHA OCEPIH aHBIKTAY.

4. KopoHapiblK apHaHBIH JKarjgaiiblHa OalJaHBICTBI MUOKAPATHIH SKUBIPHUTY
(YHKIUSICBIH 3€pTTeY.

5. DTHUKaNbIK EpEeKUIETIKTep/ll €CKEPEe OTBIPHIN, KapAUOBACKYJSPIBIK Kayim
(dbakTopyapblH €pTe aHBIKTAYy JKOHE KYPEKTIH HIIEMUSIIBIK aypybl Oap HayKacTapbl
eMJIey Al OHTalaHAbIpy OOMBIHINA MPAKTUKAIBIK YCHIHBICTAPAbl KAJIBIITACTHIPY.

Marepuanagap mMeH daicrep.

3eprTey KeyaeHEeH (KpOCC-CEKIUSIBIK) CHUIMaTTa KYPri3ulim, Kammal ipikTey
omiciMeH opbiHAanAbl. 3eprreyre 2017-2019 xbuigap apaibiFbiHIa AJIMAaThI
KasachlHarbl «OpTanblK KIMHUKAIBIK aypyxaHa» AK (kazipri tanma — Ka3zakcrtan
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Pecny6onukace! Ilpesuaenti Ic 6ackapmacsl MeauIMHANIBIK OPTATIBIFBIHBIH « ¥ ITTHIK
TrOCOUTANI») KapAUOJOTHUSIIBIK OPTAIBIFBIHAA TEKCEPUITEH KYPEKTIH MIIEMUSIIBIK
aypysbl 6ap 640 emaenyni eHri3iil.

EMpenyuriniep STHUKaNbIK JKarjgaiiblHa OaillaHbICTBl €K1 TOMKa OesiHl:
Kazaktap (n=338) »xoHe opeictap (n=302). TomTap XacblHA, XBIHBICHIHA KOHE
KJIIMHUKAJIBIK IMarHO3bIHA Kapal COMKEeCTEHIIPLIIIL.

KinHuKanbIK-aHAMHECTUKAIBIK JIEPEKTEp Oarallan/ibl, OFaH XYpeK-KaHTaMbIp
Kayinl (pakToOpiapbIHBIH HET13r1 Typyepi (apTepUsUIbIK TUIEPTEH3Us, KaHT AUA0ETI,
JTUCITUTIUJIEMHS, CEMI3/IIK, TEMEKl WIery), COHAah-aK JUIUITIK >XKOHE KeMipcy
aJIMaCybIHbIH OMOXUMUSIIBIK KOPCETKIIITEP1 KipAl.

AcmanTelK 3€pTTey MHUOKAPATBHIH >KUBIPUTY (QYHKIMICHIH Oaraliail OTBIPHIN
KYPri3UITeH 3XOKapauorpapusHbl KOHE KOPOHAPJBIK apTepUsiiapAblH 3aKbIMJaHy
JIOpEeXKECI MEH TapallyblH aHBIKTAd OTBIPBIN >KYPTi3UIT€H CEJIEKTUBTI KOPOHAPIBIK
aHruorpadusHbl KAMTBIJIBI.

Craructukanslk tangay IBM SPSS Statistics 6arnapiaManbIk NakeTiH KOJIAaHy
apkbuibl kyprizinai. Kayin ¢akropnapblHblH ocepiH Oaranay YIIIH JIOTUCTUKAIBIK
perpeccus 9Jic1 KOJAAHBUIBIN, MYMKIHAIK KaTbiHachkl (odds ratio), 95% ceHimaimik
MHTEPBAJIJIaphl )KOHE P-MOHAEP1 ecenTeal.

3epTrey OOBEKTICI: JKYPEKTIH HIIEMUSJIBIK aypybl 0ap, KOpPOHapJIbIK
aHruorpadusiiaH 6TKEeH MalueHTTep.

3epTTey MoHI: THUKAIBIK TUICTUIIKTI €CKEPE OTBIPBIN, JKYPEKTIH HIIEMUSIIBIK
aypybl O0ap MalMEeHTTEPAET1 KOPOHAPIBIK apHAHbIH 3aKbIMJIAHYBIHBIH KIWHUKAJIBIK-
aHTHOTrpaUsIBIK €peKIICTIKTepl, KapAHUOBACKYJSAPIBIK Kayill (QakTtopiapbl >KOHE
MHUOKapATHIH KYPBUIBIMIBIK-(YHKIIMOHAIJIBIK JKaFJalbIHBIH KOPCETKIIITEPI.

Koprayra yChIHBLIIATBIH HETi3ri Karuaajiaap:

1.  JKypekTiH HIIEeMUSIBIK aypybl 0Oap eMIenylIiepJeri KapAUOBACKYJSPIIBIK
Kayil  (aKTOpJapbhIHBIH  KYPBUIBIMBI ~ aliKbIH TEHAEPJIK KOHE ATHUKAIBIK
epeKIIeNIKTeEpPre ue, Oyl KIMHUKAIBIK JIEPEKTEePiH CTAaTHUCTUKAJBIK TajlAaybIMEH
pacranajsl.

2.  T'eHIepaiK-3THUKAJIBIK TONTAP apachIHIAFbl CaJbICTRIPMAIIbI TANJAy OapbIChIH/IA
KOPOHAPJIBIK ~ apTepusuiaplblH  OOCTPYKTHUBTI  3aKbIMAAHYBIHBIH JKUUIIN  MEH
alKbIHIBUTBIFBIHA albIPMAIIBUIBIKTAP aHBIKTAbI, OYJ1 PETTE STHUKAIBIK (PaKTOPIbI
nepbec MpeauKTOp peTiHae eMec, MoauduKanusiaymbsl (HakTtop (A9CTypil Kayim
(hakTOpJapBIHBIH YIECIHE 9CEP €TETIH) PETIHAEC KapacThIpy KaxkerT.

3. JHoctypni kayin QaxTtopiapbiHbIH (Xachl, KaHT JualeTi, TeMeKl IIery,
JTUCITUTIUJIEMHS])  KOPOHAPJIBIK  apTepusiapAblH  OOCTPYKTHBTI  3aKbIMJIAHYbBIH
KQJIBIITACTBIPYAAFbl  YJ€CI Ka3aK JKOHE OpbIC ATHUKAIBIK  TONTAPBIHAAFbI
eMJICNTyIIIep/Ie OpTYpJl: Ka3aKTapja >Kachl, AHMA0ET >KOHE TeMEKl Iery OachiM
OoJica, oOpmICTapjia — >Kachl, apPTEPUSIBIK TUIEPTEH3UsA, TEMEKl IIEery 3KOHE
aucaunuaeMus  0achiM. DOTHUKANBIK ~ JKaFgaiinap — Kayill  KYPbUIBIMBIH
MoauduKanusaasl, 6ipak aepoec ¢pakTop 00BN TaObUIMANIBI.

4. MuokKapAThIH O KUBIPUTY (PYHKUMSICBIHBIH OY3bLTYy JI9pEkKeci KOPOHAPIBIK
apHaHbIH 3aKbIMJAHy ayBIPJABIFBIMEH JTHUKAJBIK JKaFlailblHA  KapaMacTaH
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CTaTUCTUKAJIBIK TYPFBIIAH MOHAI  OaillaHbicThl, Oy  OCBl  KIMHUKAJIBIK-
(yHKIIMOHANABIK ©3apa 0ailIaHBICTBIH OMOEOANTHIFBIH KOPCETE/II.

3epTTeyaiH Heri3ri HOTHKeJIePiHiH CUIIATTAMACHI:

1. Kayin gakropnapbl KYpbUIBIMBIHIA YT apajiblK albIPMAIIbUIBIKTAP aHBIKTAJIbI.
OpbIC 3THUKAIBIK TOOBI eMienyuiiepide cemizmik (62,6% xapcewl 52,1%; p=0,03),
aprepusuiblK runepren3usa (56,0% xapeol 36,4%; p=0,001) >xoHe aucaUnUAEMHUS
(76,4%  xapcel  63,2%; p=0,034), conpgaii-aKk JKOFapbl  THIFBI3JBIKTAFbI
JUTIONPOTEUHAEP XoyuecTeprHiHiH ToMeH aeHreii (0,9+0,2 kapcer 1,3+0,2 MMomb/i;
p<0,001) »xui asbikTanabl. Kazak STHHUKaJIBIK TOOBI eMICTYLIUIEPIHJE KOMIpCy
aJIMaCyYbIHBIH OY3BUIBICTApbl aWTapJBIKTal KWl aHBIKTAJIbI: TJIOKO3a ACHIeHiIHIH
xorapbl Oomybl (6,3+1,2 kapcel 5,7+1,0 mmonb/in; p=0,003) xoHe KaHT aAuabeTi
(62,7% xapcwt 37,4%; p<0,001).

2. Typakchi3 CTeHOKapAus OPbIC STHUKAIBIK TOOBI eMACIyLIIEPIHE alTapIbIKTal
xul aHblKTanabl (47% xapcebl 38,8%; p=0,042), am TypakTbl CTEHOKApJUS MEH
MHOKap/T MH(apPKTICIHIH KHULITIT1 CaJIbICTBIPMAJIbI OO IBI (p>0,05).
I'emoanHaMuKanblK MOHI  0ap  KOpPOHApJBIK  apTepusyiapAblH  OOCTPYKTHBTI
3aKbIMJaHYbl emaenyuiaepaiy 55%-biaaa (359/640) aHBIKTANbIN, OPHIC STHUKAIBIK
TOOBIHA JKaTaThIHJApJA auTapibIKTall Xui KesnecTi. 50—69 jxac apalbIFbIHIAFBI
TonTapaa OOCTPYKTUBTI 3aKbIMAAHY KUUIITT OPBIC EeMIETYIIIEPIHJIEC AKOFApbl O0IAbI
(epnepne 72% neiin Kapcebl 51%; p=0,002, oitenmepae 69% neriin kapcel 52%;
p=0,012). bip-, eki- XoHE VI TaMbIpjibl 3aKbIMJIAHY >XUUIINT OOMBIHIIA TOMTAp
apachlH/Ia AaBIPMAIIIBUIBIKTAP aHbIKTaNFaH koK (p>0,05).

3. JKanmel ipikTeMene IKYPri3UIr€H JIOTUCTUKAIBIK PErpeccusi HOTHXKeNepl
OOiibIHIIIa OOCTPYKTHUBTI 3aKbIMAAHYABIH TOYEJICI3 MPEAUKTOPJIAPHI:  KACHI
(OR=1,053; 95% AU 1,030-1,076; p<0,001), xaut nuaberi (OR=1,968; 95% AU
1,253-3,093; p=0,003), Temexi mery (OR=3,939; 95% AU 2,439-6,369; p<0,001)
xkoHe gucnunuaemus (OR=3,662; 95% M 1,577-8,458; p=0,003) Oomasl.
OTHUKANBIK Karaainap aepOec (akTop peTiHlIe CTATUCTUKAIBIK MOHJI OallaHbIC
KOPCETKEH KOK.

Kazak yaTTapeiHblH AaFrblH  TOOBL. OOCTPYKTHUBTI 3aKbIMJAAHYJBIH TOYyeEJCi3
MPEAUKTOPIAPHI: KAChl - 9pOIP KOCHIMIIA KbIJT KOPOHAPJIBIK CTEHO3 BIKTUMAJIBIFbIH
apTThipabl; MyMmKiHAIK KatbiHackl (OL) = 1,07 (95% cenimaunik unTepBansl (CH)
1,04-1,10; p<0,001); xanT nuadetri — OHBIH OOJYbl KOPOHAPJBIK apTEpHUsIIapIbIH
3aKbIMJaHy KaymiH 2,5 ecenen actam aptteipasl (OLI = 2,7; 95% CHU 1,4-5,0;
p=0,002); TeMekl miery - MIbUIBIM IIETeTIHJAEpAE Kayill MIbUIBIM IIEKINEeUTIHAEepre
Kaparanja mamameH 1,8 ece sxorapel 6omabl (O = 1,8; 95% CH 1,1-3,3; p=0,02).
OpbIC VITTApbIHBIH IIaFblH TOOBI. MaHBI3IbI Kayin (hakTopJyiapbl: apTEPHUSIIBIK
TUNIEPTEH3USI - KaH KBICBIMBIHBIH JKOFapbl OOJYbl KOPOHApJBIK CTEHO3 KaymiH
mamameH eki ece apTTeipasl (OL = 2,2; 95% CU 1,3-3,7; p~0,003); qucaunuaemMus
- 3aKpIMJaHy BIKTUMAJIJIBIFBIH 2,5 ecenen actam apTTeipasl (OL = 2,6; 95% CU 1,5—
4,8; p=0,001); nununa anMacy KepCceTKIIITEpPI: Kbl XOJIECTEPUH - OHbIH JICHTeHIHIH
opOip 1 MMOIB/IT XKOFapbLIaybl KayiNTiH apTybsiMeH Katap xxypai (O = 1,7; 95% CU
1,1-2,6; p=0,01), tpurnuuepuarep - OLI = 1,6 (95% CHU 1,0-2,5; p=0,04), xorapsl

4



TBIFBI3/IBIKTAFbI JIMIIONPOTEUHIEP XOJECTEPHUHI - KOPFAHBIMTHIK acep kKepceTTi (OLL
=~ 0,3; 95% CH 0,2-0,5; p<0,001); Temexi miery - oOCTPYKTHBTI 3aKbIMJIaHy KaymiH
mamameH 1,6 ece aptteipasl (O = 1,6; 95% CHU 1,0-2,4; p=0,03).

KopoHapiblKk apHaHbBIH KONTAMBIPIbl 3aKbIMIAHYBIHBIH MNPEAUKTOPJIAPH PETIHIE:
KBIHBICHL - B = —0,266; OR = 0,766; p = 0,097. Epnepae 3aKkbIMIaHfaH apTepusiiap
CaHbl oHMenjepre KaparaHja a3 0oty ypaici Oalikannabl, ajnaija alblpMalllbUIBIKTap
CTaTUCTUKAIBIK MOHTE XeTKeH KoK (p~0,097); xacsel - B = 0,016; OR = 1,016 (op0Oip
1 xbutFa aptkanga kayin 1,6%-ra eceni); p = 0,027. XKacwl ceHIMAl TPEAUKTOP
007ab1: 9pOIp KB CallbIH KONITAMbIPJIbI 3aKbIMIaHy Kaymi mamameH 1,6%-ra apTThl;
KaHT nuadeti - B = 0,120; OR = 1,128; p = 0,494. Kaat aumabeti nepOec daxkTop
peTiHJie 3aKbIMJAaHFaH apTepusjap CaHblHA CTAaTUCTUKAIBIK MOHJAI ocep eTHei;
aprepusuiblK Tuneptrensus - § = 0,027; OR = 1,027; p = 0,855. 'unepTeH3UsIHBIH
00JyBl KOINTaMbIpJbl 3aKbIMJIAHy KayllHIH CTaTUCTUKAIBIK MOHJAI apTybIMEH
OaitnaHbICTBI OOJIFAH KOK; TeMeki miery - B = 0,537; OR = 1,711; p = 0,005. Temeki
HIEreTiH MalUeHTTEP/IC KON 3aKbIMAaHFaH apTepusuiapiblH OOJIybl KayIll IaMaMeH
1,7 ece »orapsl 00461, OV IPEAUKTOP KOFAPHI CEHIMII OOIABI; TUCIUIUAESMUS - 3
= 0,749; OR = 2,115; p = 0,001. Jlunua amMacybl Oy3bUIFaH eMIETYIILIEPIE
KOINTAMBIPJIbI 3aKbIMJIAHY KayTi [IIaMaMeH €K1 €ce apTThl; dSTHUKAJIBIK JKarnaiiaa - B =
0,153; OR = 1,165; p = 0,303. «Asian» KepceTKill Ka3ak TOObIHA »KaTaThIHABIFbIH
KOJTaJbl. AJBIHFAH HOTIDKENEp Ka3aK >KOHE OpbhIC eMJENyIijiepl apachiHaa
3aKbIMJIAHFaH apTepusiap CaHbI OoiibIHIIIA CTAaTUCTUKAIBIK MOH/II
albIPMAaNIBUTBIKTBIH dKOK €KEHIH KOPCETTI.

4.  MuUoOKapAThIH KUBIPHUTY (DYHKIHUSICHIHBIH TOMEHJEYl KOPOHAPJIBIK apHaHBIH
OOCTPYKTHMBTI 3aKbIMJaHybIHA OaitaHbICTBl Ooyabl. Kaszak STHUKAIBIK TOOBI
eMJICTYIIUIEPIHIE COJ KAaK KapbhIHIIAHBIH JIAKTHIPY (Ppakuuschl OOCTPYKTUBTI
3aKbIMJIaHy OOJIFaH »arjaiila OHBIH OOJIMAybIMEH CaJbICTBIpFAHIA TOMEH OOJIIbI
(52+8% kapcer 56+10%; p=0,02). ¥kcac ypaiC OpbIC OTHUKAIBIK TOOBI
emaenymiiepinae Ae Oankanasl (50+£9% kapcel 55+8%; p=0,04). byn perrte
ATHUKAJBIK TONTAP apachblH/la CTATUCTUKAIBIK MOH/I1 albIpMaIbUIBIKTAP aHBIKTAJIFaH
x0K (p>0,05). Conm xakK KapblHIIAHBIH JAKTBIPY (QPaKUMICHl KONTaMbIPJIbI
3aKbIMJIAaHY KE31HJE aWTapibIKTail TeMeH OO0JAbl: OOCTPYKTHBTI 3aKbIMIAHYBI KOK
emaenymepae - 56,5+6,8%, 6ipTaMbIpibl 3akpiMAanyaa - 54,2+7,1%, KenTambIpJibl
3akbIMaanyaa - 50,8+7,5% (p<0,001). by kepceTkimn OONBbIHIIA STHUKAJBIK TONTAP
apachlH/Ia ABIPMAIIIBUIBIKTAP aHBIKTAJIFaH KOK.

AJIBIHFAH HITHIKEJIePAiH FBUIBIMH KAHAJBIFBI MEH MAaHbI3AbLIbIFBIHBIH
Heri3jemeci:

Anramr  per Anmartel kanackl (Kazakcran PecnyOnukackl) TYpFBIHIAPHI
MBICAJIBIHAA JKYPEKTIH HWIIEMUSUIBIK aypybl 0ap emjenyliiepiae KOPOHAPIBIK
apHaHBIH KarJailbl KapJuOBACKYJISIPIBIK Kayil QakTopiaapbIMeH ©3apa OalaHbICTa,
ATHUKAJBIK >KaF/1aiiJIbl €CKePEe OTBIPHIIN 3EPTTEIIL.

AnFam per KYPEKTIH HMIIEMUSIIBIK aypybl Oap eMIenyliiep]e KOPOHAPJbIK
apTepusiapblH  OOCTPYKUMSICBIH OOJKay MOJIENl YCBIHBULABI, OHJA HETI3rl
KpUTEpUIJIEp PETIH/AE XKaChl, XKBIHBICHI, TEMEKl IIEryaiH OOJybl, TUCIUIUIEMUS,
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apTepUsUIBIK TUIIEPTEH3Us, KaHT AUA0ET! JKOHE STHUKAJBIK JKaraaunap (Ka3zak >KoHe
OpBIC) aHBIKTAJIBII, MHTETPAJIJIBIK IIEKTI KOPCETKIII ecenTee/.

[IIexTi MOHAI TaHAAY KIMHUKAJBIK TYPFbIIAH MaHbI3AbI Kayill (aKTOpIaphbIHBIH
KUBIHTBIFBIH KOPCETIMN, 9ICTIH aMOyIaTOPUSUIBIK >KOHE CTAIIMOHAPIIBIK TXIpuOeae
KaiiTa eHJ1pUIylH KAMTaMachl3 €TTi.

O3ipyieHTeH 00 KaMIbIK MOJIETh aBTOPJIBIK KYKBIK OOBEKTICI PETIH/IE TIPKEIIi
(Ne69681 kyanik: «KypeKTiH HIIEMUSIIBIK aypybl Oap malueHTTepe KOPOHAPIIBIK
apTepusiIapiblH OOCTPYKTUBTI 3aKbIM/IAHY BIKTUMAJIABIFBIH Oaraliayra apHaIfaH
Oarmapiiamay).

IpakTUKAJBIK MAHBI3bI:

Ochbl 3epTTeyAiH aJIbIHFAaH HOTHXKEJIEPl JKYPEKTIH HIIEMUSIIBIK aypybIHBIH
OacTankpl KoHE EKIHIIUIK MPOQPUIAKTHUKACBIHBIH AepOECTCHAIPUIreH TOCUIAEPiH
a3ipiieye KOAAaHbLTYbl MYMKIH.

AMOyYNaTOPUSIIBIK KOHE CTAlMOHAPJIBIK MpPAKTUKaAa I9pIrep YIIIH KYPEKTiH
UIIEMUSUIBIK ~ aypybl  0ap  emjelyuiiepie  KOPOHApiblK  apTepUsuiap.ibIH
OOCTPYKIMSICBIH OOJKay MOJENl YCBHIHBULABL byn Mogenb AoCcTypial Kayin
(dakTopnapeiH Oaraniayra HETI3JIENTeH, COHAA-aK »achl, apTePUsUIbIK THIEPTEH3US
KOHE STHHUKAJBIK JKarjaiaa (Ka3ak >KOHE OpbIC) KIMHUKAJBIK TYPFBIIAH MaHbI3/IbI
AKoHE cTpaTU(UKAIMIIAYIIBI ailHBIMATbLUIAP PETIHAEC €CKEPLII, HHTErPAJIIBIK IEKT1
KOpCETKIITI ecenTeyal KamTuabl. 2,0 MoHI Oap emaenymiyiep OOCTPYKTHUBTI
3aKbIMJIAHYBIH JKOFapbl BIKTUMAABUIBIK TOOBIHA >KAaTKbI3bUIAAbl MKOHE OJIap.ibl
KopoHaporpadusra O6aceiM Typae OarbiTTay KaxkeT. <2,0 MOHI Ke3iHAE HWHBA3UBTI
eMec 3epTTeyY KYPri3y KoHE JUHAMUKAIBIK 0aKblJIay YCHIHBLIABI.

O3IpJICHTeH MOJIENb/IIH MPaKTUKAIBIK KoJinanbU1ybl Kazakcrtan PecnyOnukace
IIpesunenti Ic backapmackl MeaunMHAIBIK OPTAJILIFBIHBIH Y JITTBIK TOCIHUTAII
KbI3METIHE €HT'13y aKTICIMEH pacTaibl (eHr13y akrtici Ne43).

ABTOp <«OKYpEKTIH HIIEMHUSUIBIK aypybl Oap MalMeHTTEPAETl KOPOHAPIBIK
apTepusiapblH OOCTPYKTHBTI 3aKbIMJIaHy BIKTUMAJJIBIFBIH Oaranayra apHajraH
KYpPBUIFB» aTThl mainanel Mojenbre Kazakcrtan PecnyOnukacbinbiH Nel2831,
20.04.2026 XbUTFBI DaTEHTIH aJIIbI.

JIOKTOPAHTTBIH KeKe YJieci:

JluccepTalusibIK KYMBICTa YCHIHBUIFAH JKOHE FBUIBIMU KAHAJBIKKA M€ OapIibIK
HOTIDKENIEp  aBTOPJBIH  TIKEJEeH  KAThICybIMEH  allblHFaH. ABTOp  OapJibiK
emaenymuiepre (n=640) xopoHapabIK aHruorpadus, CoHaal-aK TPAHCTOPAKAJIbIbI
sxokapauorpadust OKYprizim, 3epTTey HOTHXKEJIEpIHE CTaTUCTUKANBIK —Taljay
xacaraH. JKypeKkTiH WUIIEMUSIIBIK aypybl Oap emenyuuiepiae KOPOHAPIBIK
apTepusiapblH OOCTPYKTHBTI 3aKbIMJIaHy BIKTUMAJJIBIFBIH Oaranayra apHajraH
O0arnapnama Kazakcran PecmyOnukacel [lpesuaenti Ic 6ackapmacsl MenuimHa bk
OpPTaJNIBIFBIHBIH «¥JTTHIK TOCHUTATIHIE» aMOYyJIaTOPUSIIBIK >KOHE CTaIlMOHAPJIBIK
xaraaiina edrizuire (eHrizy aktici Ne43). Astop Ne69681 aBTOPIBIK KyoJiriH ajafaH:
«KYpeKTiH MIIEeMUSIIBIK aypybl Oap eMIenylIiiep/ie KOPOHAPIBIK apTepHUsiapibiH
OOCTpYKTHBTI 3aKbIMJIaHy BIKTUMAJIJbIFBIH Oaranay Oarmapiamacbl». ABTOP
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«KYpeKTiH HIIEMHUSUIBIK aypybl Oap MalMEeHTTEPAErl KOPOHAPJBIK apTepHsIapAblH
OOCTPYKTHUBTI 3aKbIMJAHY BIKTUMAJABIFbIH OarajlayFa apHalfaH KYpBUIFbD) aTThl
naiigansl Moxaenere Kaszakcran PecnyOmukaceiablH Nel2831, 20.04.2026 >XbuUTFbI
NATEHTIH aJibl.

KopsbIThiHABLIAD:

1. AnMaThl Kajlachbl TYPFBIHJIAPHI apachbliHIa JKYPEKTIH MIIEMUSIIBIK aypybl Oap
eMJIeyIIIepaeri KapIMOBACKYISIPIIBIK Kayill (DaKTOPJIAPBIHBIH Tapalybl T€HAEPIIK
KOHE STHHKAIBIK epekiienikrepre ue. 50—69 jxac apanbIFbIHAAFBI TOINTAp/ia OPBIC
ATHUKANBIK TOOBIHA JKaTaThlH Tyiranapaa auciaunuaemus (p<0,05), cemiznik
(p<0,05) xone aprepusuiblk runepreHsus (p<0,05) >kuipek aHBIKTAJIIbI, all Ka3zak
ATHUKANBIK TOOBIHA >KAaTaThlH TYJIFajgapAa OChl ac TONTapblHIAa KaHT JuadeTi
(p<0,05) xwmipek kesmecTi. XKac KoHE erje >kacTarbl TONTapj]a albIpMaIIbLIBLIKTAP
CTaTUCTUKAIBIK MOHTE e 0oaMansl (p>0,05).

2. ['emoanHaMUKaNbIK MOHI Oap KOpPOHApPJBIK apTepUsuiapiblH OOCTPYKTHUBTI
3aKbIMJIAHYbl OpTa JKacTarbl TOMNTapJa OpPbIC ASTHUKAJIBIK TOObIHA KATaThIH
TyJIFanapaa autapibplKTal kvl aHbIKTanabl (epaep 50-59 xac, 60—69 xac (p<0,05);
orienep 5059 xkac, 60—69 xac (p<0,05)).

3. Kanmbel  ipikTeMene KYpri3uireH JIOTUCTUKAJBIK perpeccusi JIepeKTepi
OOiibIHIIIA OOCTPYKTUBTI 3aKbIMIAHYABIH TOYEJCI3 MPEAUKTOpIaphl >Kachl, KaHT
nuabeTi, TeMEKl MeTy koHe auciaunuaeMust 6oaasl (p<0,05). DTHUKANBIK XKaF1aiinap
nepoec pakTop peTiHAe CTaTUCTUKAIBIK MoH/I1 OailTaHbIC KepceTkeH koK (p>0,05).
Kazak  yaThIHBIH ~ Killi  TOOBIHAA  OOCTPYKTHUBTI  3aKbIMJAAHYJBIH  HETI3T1
MPeIUKTOpaaphl JKackl, KaHT AuabeTi koHe Temeki mery O6omabl (p<0,05). Opsic
VITBIHBIH Killll TOOBIHJA MaHbI3[bl (DAKTOPJIAp PETIHAE APTEPUSIIBIK THIEPTEH3US,
TEMEKI LIETy JKoHe AucaunuaemMus anbiktanasl (p<0,05).

KoponapibIk apTepusiiapablH 3aKbIM/IaHY CAHBIHBIH apTYhI )KAaCIEH, TEMEKI IIeTyYMEH
KoHE aucaunuaeMusiMeH OainanbicThl 00yinbl (p<0,05). XKbIHBICHI, KaHT AWAOETI,
apTepUSUIBIK TUMIEPTEH3US JKOHE ITHUKAIBIK JKaFJailiap CTaTUCTUKAIBIK MOHJII 9CEP
KepceTkeH koK (p>0,05).

AJIBIHFaH HOTIDKENIEp Ka3aK »KOHE OpbIC eMJENyIIUIepl apachlHlia 3aKbIMIaHFaH
apTepusiiap caHbl OOMBIHINIA CTATUCTUKAJIBIK MOH]II allbIpMAIIbIIBIKTHIH KOK €KEHIH
kepceTTi (p>0,05).

4. MuokapareiH  kubipeuly  pysHkuuscel (CKJDK xone GLS) xoponapibik
apHaHbIH TEeMOJAMHAMUKAIBIK MOHI 0ap OOCTPYKTHBTI 3aKbIMJIaHybl  0Oap
eMJIeNyIIIep/ie STHUKAIBIK JKarJaiiblHa KapaMacTaH aWTapibIKTaili TeMEHIEreH
(p<0,05). byn creHo3napablH aWKbIHABUIBIFBIHBIH KIMHUKAJIBIK MaHbI3IbUIBIFBIH
KOHE JKYPEKTIH UIIEMUSIIBIK aypybl Oap eMIenyliiep/i eMAey A€ COJl )KaK KapbIHIIa
(YHKIUSACHIH MIHAETTI TYpJie Oarayiay KaXXeTTIr1H pacTalbl.

IpakTUKAJBIK YCHIHBIMAAP

1. JKypeKkTiH uIIEeMUSIIBIK aypyBIHBIH OacTamKbl MPOQPUIAKTUKACHIH KYPri3zy
KE31HJI€ €K1 3THUKAJIBIK TONTAFbl eMJICTYyIIIepe OapiblK JOCTYPIIl )KYPEK-KaHTaMbIp
Kayin (aktopiapbiH Oaranay »oHE Ty3eTy MiHAETTI Ooibin TaObuianbl. COHBIMEH
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KaTap, 3€pTTey  HOTHXKEJEpl KOPOHAPJBIK  apTepUsUiapliblH ~ OOCTPYKTUBTI
3aKbIMJIAHYBIHBIH KaJbIITACYBbIH/IAFbl JKEKEJEereH Kayil (akTopiapbIHbIH YJECIHIE
albIpMaIIbUIBIKTAp Oap €KEHIH KOPCETEe/l: OpbIC AITHUKAIBIK TOOBI eMJICTyIIIepiHae
TUCTUTIAJIEMHUS], TEMEK] IIEry KoHE CEeMI3JIIKIIeH OailaHbic allKbIHBIpaK Oailkanca,
Ka3aK »dSTHUKAJIBIK TOOBI eMJENyIIUIepIHAE - KaHT JualeTi KoHE KeMipcey
alMacyblHbIH  OY3bUIBICTAphIMEH  OaillaHBICTBI.  ATalfaH  €peKIIeTIKTepAl
npopUIAKTHKA KoHE Kayil (aKTOpJapbiH TYy3€TY/1H OachiM OarbITTapblH aHBIKTaya
€CKepy OpPbIH/IBI.

2. JKypekTiH umeMusuiblK aypybsl O0ap eMIenyuiiep/ie eMaiK-IuarHOCTUKAIIBIK
mapanap/pl  JKocmapiay KeslHae, ocipece OlpHele KYpeK-KaHTaMmblp Kayim
(dakTopiapbIHBIH Yiliecyl OOnFaH karjaiifa, Ka3aKk dTHUKAJIbIK TOObIHA KaparaHja
OPBIC STHUKAJIBIK TOOBI €eMJIETYIIIEPIH/IE€ KOPOHAPJIBIK apHAHBIH T€MOIMHAMUKAIBIK
MOH1 Oap OOCTPYKTHUBTI 3aKbIMJAHYBIH aHBIKTAYy BIKTUMAJABIFBl >KOFAphl E€KEHIH
€CKepy KaxeT.

3. Con »kaK KapblHIIAHBIH >KUBIPBUTY >KOHE HAcoC (DYHKIHUACHI TOMEHJIETEH
MalUEeHTTEPAC €M TaKTHUKAChIH YaKThUIbl aAHBIKTAY MAaKCaThlHJIa KOPOHAPIBIK
apTepusIapIblH TeMOJAMHAMUKAIBIK MOHI 0ap OOCTPYKTHMBTI 3aKbIMJAHYBIHBIH Oap-
KOFBIH Oarayay yIIiH KOPOHAPJIBIK aHTHOTpadust )KYPrizy/il KapacTblpy OPbIH/IBI.

4. JKypekTiH umeMusuiblK aypybl O0ap emaenyuiaepal aMOyJIaTOpUsIIbIK >KOHE
CTallMOHAPJBIK JICHrelie OarbITTayAbl OHTAIIAHABIPY MAKCAThIHIA KIMHUKAJBIK
Kayill  (DaKkTOpJIApbIHBIH  >KUBIHTBIFBIH ~ WHTErpaibl  Oarajayabl  93IpJCHTEH
OOJKaMJIBIK MOJICNIb/Il  KOJAaHy apKbUlbl MaijanaHy VYCbIHBUIAABL. byn Tocin
KOPOHAPJIBIK apTepusiiapAblH OOCTPYKTUBTI 3aKbIMJAHYBIHBIH TOMEH/OpTallla >KOHE
KOFapbl BIKTUMAJBIK TONTAPbIH IIAPTTHI TYpJe Oesyre »*oHE HEri3ci3 MHBA3UBTI
apaiacyjiap CaHblH apTThIpMail JMArHOCTHUKAJBIK IIapajapAblH KeJEMIH capajiayfa
MYMKIHJIIK Oepe/.
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JuccepTauMsJIbIK )KYMbICTBIH KYPbLIBIMbI MEH KOJIeMi

JluccepTanusuiblK KyMbIc 114 OeTTeH TypaThiH Oacria MOTIHIHIE OasHIaIFaH.
3epTTey KipiclielieH, 9aeduerrtepre moiyaaH, MaTepuaigap MeH oAicTep OesiMiHEH,
HOTWKENIEPACH, HOTIKENEep/ll TalKbUIaylaH, KOPBITBIHABI MEH MPaKTUKAJIBIK
YChIHBIMApP/IaH KoHE 91e0ueTTep TiziMiHeH Typanbl. XKymbic 10 cypernen xone 20
KecTeMeH Oe3eHipuireH. bubdmuorpadusiasik kepceTKim 167 nepekke3il KaMTHIbI.



